
言葉にしてみると、大切なことが見えてきます

新しい学年がスタートして1カ月がたとうとしてい
ます。子どもたちは新たな教室で新しい友達と出会
い、「がんばろう」としている意気込みを感じます。
特に、上学年は分団登校などで下学年のお世話を
することを通して、上学年としての自覚と責任を少
しずつ磨いているようです。6年生は、あいさつも
しっかりできていて、ちょっとした振る舞いに成長を
感じるようになりました。昨年度の自分を振り返り
つつ「この学年こそは、がんばるぞ」と努力している
子どもも、何人も見られます。今の意気込みがしぼ
んでしまわないように、その努力を認め励まし継続
させていきたいと思います。

当たり前のことなのですが、子どもたちは日々の
生活の中で、まるで空気を吸うように様々な人の影
響を受けながら過ごしています。家庭では、「はやく
しなさい。」「いつまでやっているの。」「はやく寝な
さい。」とどうしても子どもを追い立てることが多い
のが現実でしょう。子どもは子どもですることがたく
さんあって、なかなか優先順位をつけることができ
ないので、結果的に親から指摘を受けることが多く
なります。
よく、子育ての研修会などで、子どもとゆったりし
た時間をとると良いとか「ありがとう」の言葉をか
けると良いなどと聞くと、しばらくは気を付けて実践
してみるのですが、なかなか長続きはしないもので
す。結局は各家庭の暮らしぶりがあって、その中で
子どもたちは生きていきます。

私たちは、普段の生活に追われていると、自分の
周りにいる人の「値打ち」について、ついつい忘れ
てしまいます。子どもでも、職場でも、そのほか自分
と関わりのある人でも、そこにあるのが当たり前だ
と思っているので、改めてその「値打ち」について
考えることはまずありません。しかし、普段の何気な
い出来事を言葉に表してみる（言語化）と、今まで
気付かなかった事実が見えてきたり、大切にされて
いる自分の存在に気付いたりすることができます。
大人でも、自分がイライラしたり、自分を否定的に

捉えがちになったりしているときに、その思いを書き
出して整理すると、落ち着きを取り戻し解決への道
筋が見えてきます。いわゆる「セルフ・カウンセリン
グ」と呼ばれるものです。
この時、気を付けなければならないのは、自分の
考えを入れたり、あいまいな表現をしたりせずに、
できるだけ事実に忠実に、時間の経過にそって言
葉に表してみることです。「どんな場面だったのか」、
「だれがどの場所にいたのか」、「どんな言葉を話
したのか」などをきちんと書き出していくと、自分の
立ち位置を落ち着いて振り返ったり人の優しさや思
いやりに気づいたりすることができます。一日が終
わるときに日記を書く人は、その日一日の自分を整
理し明日に向かって気持ちを整えることができるの
です。
事実に沿って言語化すると、子どもたちがよく使っ
ている抽象的な表現（いやだった。たのしかった。う
れしかった。）だけでは分からない人の細やかな気
遣いや優しさ、どうしようもない怒りや悲しみなどに
気づくことができます。時には自分自身の偏見や人
を差別する意識に気づくこともあります。
私が学級担任をしていた時、子どもたちが帰った
教室を掃除しながら、その日の学級の様子を思い
出すようにしていました。「今日は〇〇さんと一度も
話してないな」「△△さんを叱ったまま、その後の
フォローができてないな」と思いが浮かんでくると、
記録簿に書き出して「明日は○○さんのがんばっ
てる自主学習について話そう」「△△さんにその後
どうしたか聞こう」と具体的な見通しを持つことが
できました。
子どもを大切にするということは、子どもを尊重す
ることが基本になります。しかし、様々なストレスを
受ける日々の暮らしの中で、周りの人の存在への
尊敬の気持ちは薄れていってしまいます。特に、子
どもの思いを尊重することが難しくなっていきます。
そんな時に、少し時間を見つけて事実を言語化（誰
かと話したり、日記に書いたり）してみると、改めて
子どもの優しさや存在の素晴らしさに気付けるの
ではないでしょうか。
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新しくアップした
情報を紹介して
います。

毎日のニュースを
掲載しています。

様々なコンテンツへ
リンクしています。

学校の様子をま
とめた動画や写
真を掲載してい
ます。

草津小学校のホームページは、日々の学校の様子を発信しようと心がけて
います。また、新型コロナウイルスに関する情報も発信しています。

最新の学校だより
や行事予定がすぐ
に見られます。

新型コロナ
ウイルスに
関する情報
を掲載して
います。

草津小学校のホーム
ページを紹介します

学校で
使ってい
る学習サ
イトやタブ
レットPC、

ペッパー
の情報も
掲載。

草津小学校は、全
国で１９校しかない
学校情報化先進校
です。



教室配置草津小学校
の紹介

入学式

今年度、新たに１１１人の新入生を迎え、全校
児童は６１３人でスタートしました。

４月９日（金）の入学式は素晴らしい天気に恵ま
れました。新型コロナウイルスの影響で、在校生
は会場に入ることができず、新入生と保護者の方
２名だけの参加で実施しました。新入生は担任の
先生から名前を呼ばれるとしっかりと返事し、さっ
と挙手ができました。また、長い式の間、静かに
話を聞くこともできました。素晴らしかったです。６
年生代表の言葉に励まされ、いよいよ小学校生
活がスタートしました。

入学式の後は、教室に入って先生の話を聞きま
した。いつもなら保護者の方が横に寄りそい、一
緒に教科書を確認するのですが、この日は子ど
もたちだけで初めての学級活動に臨みました。

教室でも静かに
話を聞きます

背筋を伸ばして入場

６年生代表による歓迎の言葉

しっかり返事ができました

温かい拍手に包まれ退場



草津小学校
の紹介

仲間づくりを進め、自尊感情を高める特別な５つの日
Special Five Days

優れた

人権感覚

正しい

知識理解

自尊感情

自律意識

豊かな

情操

交友関係
を構築す
る力

友だち
の日

なかま
の日

長なわ
の日

保健
の日

学級
の日

草
津
小
学
校
の
考
え
る
、

子
ど
も
に
育
み
た
い
人
権
感
覚

歴史学習
地域学習

道徳教育
人権学習

草津小学校には、他の学
校にはない「特別な５つ
の日」があります。４月
はそのうち「学級の日」
が始まりました。水曜日
の長い昼休みの時間前半
２０分を使って行います。
・学級全員で遊ぶ「学級
の日」は、遊びの企画、
運営をできるだけ子ども
の力で進めていきます。
そのことを通じて学級の
仲間意識を高め、自立心
を育みます。
・月に２回実施する「長
なわの日」は、5月にス
タートします。学期に一
度行われる『長なわ大
会』にむけて、学級で
チームを作って練習に取
り組みます。練習や大会
を通じて仲間意識を育み、
互いに協力し助け合うこ
との大切さを学びます。

学級の日長なわの日

学級で
チーム
を編成

「長なわの
日」で練習

「長なわ

大会」

みんな遊びの
係を決める

学級の意見を
まとめる

遊び方を

提案する

みんな遊びを
実行する

振り返りを行
い次回の計
画を考える

教師は

日時と場
所の割り
振りを行
う

５月１２日
スタート

４月２１日
スタート


