
長なわの日 

学級で
チームを
編成 

「長なわの日」
で練習 

「長なわ 

大会」 

月に２回実施 

・月に２回実施する
「長なわの日」は、学
期に一度行われる
『長なわ大会』にむけ
て 、学級を３つの
チームに分けて練習
に取り組みます。 
  練習や大会を通じ

て仲間意識を育み、
互いに協力し助け合
うことの大切さを学
びます。 


